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Avere cura del malato e non della malattia significa soprattutto
evitare che la malattia insorga, quindi promuovere la preven-
zione. Distinguiamo tre forme di prevenzione. 

> Prevenzione primaria
Consiste in uno stile di vita con attenzione alimentare e rego-
lare attività fisica. Ha come obiettivo di evitare la genesi delle
malattie. Dagli ultimi dati dell’OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanità) le malattie croniche non trasmissibili
(malattie cardiovascolari, diabete mellito di tipo 2, tumori,
malattie respiratorie croniche, malattie cerebrovascolari) sono
ritenute responsabili di circa l’80% dei decessi totali registrati.
Un corretto stile di vita potrebbe abbassare di circa il 70% il
rischio di sviluppare queste malattie.  

> Prevenzione secondaria
Si effettua con una diagnosi precoce e quindi intercettando
una malattia prima che questa si sia manifestata clinicamente.
Questo consente di poter accedere a percorsi terapeutici
molto più efficaci, con una maggiore prognosi di guarigione
completa. 

> Prevenzione terziaria
Applicata ad una malattia pregressa, di solito cronica, ha lo
scopo di prevenire complicanze o ulteriori danni che potrebbe
causare.

La Casa di Cura Villa Maria ha ideato un percorso di preven-
zione secondaria con pacchetti che combinano esami di labo-
ratorio, esami diagnostici strumentali e visite mediche in modo
che, con il minimo di tempo e spesa, si possa ottenere il mas-
simo per la propria salute.

“Prevenire
è meglio di curare”

Bernardino Ramazzini

[PACCHETTI
PREVENZIONE SALUTE]
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PREVENZIONE UOMO > EURO 150

Esami diagnostici per la valutazione funzionale ed oncologica
dell’apparato urinario.

PSA libero e totale - Visita urologica - Ecografia reni e vie urinarie -
Uroflussimetria

PREVENZIONE TUMORE ALLA MAMMELLA
DONNE OVER 40 > EURO 150

Esami diagnostici per la patologia oncologica più frequente nella donna.

Visita senologica - Ecografia mammaria - TomoMammografia

PREVENZIONE FUMATORI > EURO 150

Esami ematochimici e diagnostico strumentali per la prevenzione
del cancro al polmone. 

Esami ematochimici: emocromo con formula, PCR, VES, omocisteina, markers
tumorali (CEA, Ca 19.9).

Rx Torace - Visita cardiologica, elettrocardiogramma, ecocuore

PREVENZIONE GASTROENTEROLOGICA SILVER > EURO 200

Inquadramento di base per disturbi dell'apparato gastrointestinale.

Esami ematochimici: emocromo con formula, transaminasi sgot, sgpt, gamma
gt, fosfatasi alcalina, azotemia, creatinina, amilasi, lipasi, colesterolo tot.,
colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, glicemia, sideremia, acido urico, quadro
proteico, esame urine, vitamina D.

Test fecale sangue occulto - Esame completo delle feci - Ricerca fecale
Calprotectina - Ricerca sierica anticorpi anti Helicobacter Pylori

PREVENZIONE GASTROENTEROLOGICA GOLD > EURO 450

Esami ematochimici e diagnostico strumentali specifici per disturbi
dell'apparato gastrointestinale.

Esami ematochimici: emocromo con formula, transaminasi sgot, sgpt, gamma
gt, fosfatasi alcalina, azotemia, creatinina, amilasi, lipasi, colesterolo tot.,
colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, glicemia, sideremia, acido urico, quadro
proteico, esame urine, vitamina D.

Esame completo delle feci - Ricerca fecale Calprotectina - Ricerca sierica
anticorpi anti Helicobacter Pylori - Elettrocardiogramma - Ecografia addome
Retto SigmoidoColonscopia in sedazione cosciente

PREVENZIONE
GASTROENTEROLOGICA PLATINUM > EURO 600

Esami ematochimici e diagnostico strumentali specifici per disturbi
dell'apparato gastrointestinale, con visita specialistica.

Esami ematochimici: emocromo con formula, transaminasi sgot, sgpt, gamma
gt, fosfatasi alcalina, azotemia, creatinina, amilasi, lipasi, colesterolo tot.,
colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, glicemia, sideremia, acido urico, quadro
proteico, esame urine, vitamina D.
Esame completo delle feci - Ricerca fecale Calprotectina - Ecografia addome
completo - Elettrocardiogramma - Visita Specialistica
RettoSigmoidoColonscopia in sedazione cosciente
EsofagoGastroDuodenoscopia in sedazione cosciente con test rapido HP

PREVENZIONE MALATTIE
DA REFLUSSO GASTRO-ESOFAGEO > EURO 500

Percorso diagnostico a step successivi, ognuno rivolto ad indagare
un aspetto diverso di questa condizione.

Visita medica con GERD TEST - Elettrocardiogramma
Manometria ad Alta Risoluzione - Ph impedenziometria della 24 ore
EsofagoGastroDuodenoscopia in sedazione cosciente con test rapido HP

PREVENZIONE PATOLOGIE ORTOPEDICHE > EURO 150

Esami diagnostici e valutazione specialistica per dolori osteoarticolari
(ginocchia, anche, scapolo-omerali, caviglie, mani e piedi) o della colonna.

Visita ortopedica - TAC o RMN articolare (di un solo tratto)

La Casa di Cura Villa Maria offre, ai pazienti che ne abbiano necessità, la
possibilità di:
• Eseguire i pacchetti proposti in regime di ricovero di una notte.
  Il costo del servizio è di euro 100.
• Usufruire di un finanziamento bancario per dilazionare il costo del pacchetto.

PREVENZIONE SILVER > EURO 150
Esami ematochimici di base.

Esami ematochimici: emocromo con formula, bilirubina tot e fraz, transaminasi
sgot, sgpt, gamma gt, fosfatasi alcalina, azotemia, creatinina, amilasi, lipasi,
colesterolo tot., colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, glicemia, sideremia, acido
urico, quadro proteico, esame urine, vitamina D, omocisteina, ferritina.

Esame completo delle feci - Test fecale sangue occulto

PREVENZIONE GOLD > EURO 300

Esami ematochimici e diagnostico strumentali specifici.

Esami ematochimici: emocromo con formula, bilirubina tot e fraz, transaminasi
sgot, sgpt, gamma gt, fosfatasi alcalina, azotemia, creatinina, amilasi, lipasi,
colesterolo tot., colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, glicemia, sideremia, acido
urico, quadro proteico, esame urine, vitamina D, omocisteina, elettroliti pla-
smatici, fibrinogeno, pt, ptt, PCR, VES, ferritina, markers funzionalità tiroidea
(TSH, Ft3, Ft4).

Test fecale sangue occulto - Esame completo delle feci - Ecografia addome
completo - Rx Torace - Elettrocardiogramma - Visita cardiologica

PREVENZIONE PLATINUM > EURO 500

Esami ematochimici e diagnostico strumentali specifici con visite
specialistiche. 

Esami ematochimici: emocromo con formula, bilirubina tot e fraz, transaminasi
sgot, sgpt, gamma gt, fosfatasi alcalina, azotemia, creatinina, amilasi, lipasi,
colesterolo tot., colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, glicemia, sideremia, acido
urico, quadro proteico, esame urine, vitamina D, omocisteina, elettroliti pla-
smatici, fibrinogeno, pt, ptt, PCR, VES,  ferritina, markers funzionalità tiroidea
(TSH, Ft3, Ft4).

Test fecale sangue occulto
Esame completo delle feci
Ecografia addome completo - Rx Torace
Visita cardiologica
Elettrocardiogramma, ecocuore
Visita gastroenterologica
UOMO - PSA libero e totale + visita urologica
DONNA - Visita senologica
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